
VOL ENERGIE HET JAAR IN

Met een warme blik kijken we terug
op het einde van een prachtig jaar.
Van het ene avontuur naar het
andere — wat hebben we genoten
met al onze Ellipsers tijdens de
uitstap naar het pittoreske Sluis! De
geur van verse mosselen, het gelach
aan tafel, de kleine momenten van
samen zijn… het was puur genieten!
.
Ook de kerstmarkt in Brugge bracht
sfeer en gezelligheid in overvloed.
Tussen de lichtjes, de heerlijke
lekkernijen en het gezamenlijke
restaurantbezoek werd het een dag
vol warmte en verbondenheid. 

En als kers op de taart sloten we
2025 af met ons Ellips-kerstfeest —
een feestelijke afsluiter vóór we even
de sleutel op de deur draaiden en
opgeladen de sprong maakten naar
2026.

Nu staan we aan de start van een
nieuw jaar, vol frisse energie en
nieuwe plannen. Met deze eerste
trimestriële editie nodigen we jullie
uit om mee te duiken in wat komen
gaat. Zo kunnen jullie jullie agenda
alvast vrijhouden voor onze
bruisende activiteiten en uitstappen

We trappen het jaar af op 6
januari met onze traditionele
driekoningentaart — wie zal de
gelukkige zijn die dit keer de
kroon mag dragen? 

En iets later, op 23 januari, klinken
we samen op het nieuwe jaar
tijdens onze nieuwjaarsreceptie
voorzien voor de lunch. 

Noteer ook vrijdag 30 januari in
jullie agenda: dan blikken we
samen terug op de hoogtepunten
van 2025! Na een gezellige lunch
nodigen we jullie uit om een
fotoreportage te ontdekken vol
mooie momenten die we het
afgelopen jaar samen hebben
gedeeld.

Blader daarna gerust verder door
deze editie — er staat nog heel
wat moois op de planning voor de
komende maanden. 

Laat je inspireren, noteer de data
en maak je klaar voor opnieuw
een jaar vol fijne ontmoetingen,
plezier en verbondenheid.
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DIT IS ELLIPS!

Ellips is een lokaal dienstencentrum waar
mensen samenkomen, verbondenheid
ervaren en de kracht van de gemeenschap
ontdekken. Bij ons staat het welzijn van onze
bezoekers centraal. Of het nu gaat om een
warme maaltijd, boeiende activiteiten,
persoonlijke begeleiding of gewoon een
gezellig praatje – Ellips is er voor iedereen.
Met een open en hartelijke sfeer creëren we
een plek waar buurtbewoners zich thuis
voelen, en waar sociale contacten,
ondersteuning en plezier hand in hand gaan.
Samen maken we van elke dag iets bijzonders!

Contacteer ons gerust als:

U weet dat een vriend(in) graag dit boekje
wil ontvangen.

U het menu wilt kennen of een maaltijd
wilt reserveren.

U andere vragen of suggesties voor ons
heeft.

We staan klaar om u verder te helpen! 😊

CONTACT & iNFO

Adres en bereikbaarheid 

Gentsesteenweg 1050 
1082 St-Agatha-Berchem
Transport: Tram 82 of bus 20, afstappen aan
halte Genot/Van Zande

LDC Ellips is toegankelijk voor mensen met
een beperkte mobiliteit
Aan het onthaal van WZC Arcus, neem je de
lift naar -1

Contact

Openingsuren: 
maandag tot vrijdag, van 9u tot 16u

                 0497 91 66 59 

                centrum@ldc-ellips.be 

                Ldc Ellips

Bibliotheek/Bibliothèque : www.bib-ellips.be 

Website: www.ldc-ellips.com
Bankrekeningnummer 
BE56 7360 1122 5388

Bent u deze maand jarig en komt u minstens
één keer per maand lunchen bij Ellips?
Dan hebben wij een cadeautje voor u!
Geniet van een gratis lunch:

Soep
Hoofdgerecht met een drankje
Dessert met koffie

U mag zelf een dag kiezen in uw
verjaardagsmaand. Laat het ons weten als het
zover is, en wij doen de rest. Kom langs en vier
uw verjaardag bij ons! 🥳

J A R I G  D E Z E  M A A N D ?  
V I E R  H E T  M E T  O N S !  🎉

VERJAARDAGSHOEKJE



Bij ons is er elke week iets te beleven! Zin in een
gezellige babbel of een leuk spel? Kom dan
zeker langs op onze babbelnamiddagen of schuif
aan voor een namiddag gezelschapsspelen. Een
fijne manier om anderen te ontmoeten en
samen te genieten van een ontspannen sfeer.

ALTIJD WAT TE DOEN
Check ons programma van de maand

B A B B E L N A M I D D A G E N  E N
G E Z E L S C H A P S S P E L E N  

Gezelligheid en een vleugje competitie gaan
hand in hand tijdens onze spelactiviteiten! We
organiseren regelmatig Bingo, sjoelbak, vogelpik
en anderen, klassiekers die garant staan voor
plezier, uitdaging en een leuke tijd samen. Of je
nu meespeelt voor de winst of gewoon voor de
gezelligheid, iedereen is welkom!

Wil je graag meedoen? Check dan zeker onze
kalender voor de geplande speeldagen en kom
langs voor een namiddag vol ontspanning en
plezier.

G E Z E L L I G E
S P E L K L A S S I E K E R S

Bewegen is belangrijk, op elke leeftijd! Daarom
bieden we stoelgymnastiek, een laagdrempelige
en leuke manier om actief te blijven. De
oefeningen worden uitgevoerd op een stoel en
zijn geschikt voor iedereen, ongeacht je conditie.
 
Samen bewegen maakt het niet alleen leuker,
maar ook motiverender!

Kom langs, doe mee en ervaar hoe kleine
bewegingen een groot verschil kunnen maken.
Want bewegen is gezondheid! 💪😊

F I T  E N  V I T A A L  M E T
S T O E L G Y M N A S T I E K !

Blijven leren en ontdekken houdt de geest
scherp en het leven boeiend! Tijdens onze
Engelse conversatiemomenten oefen je op een
ontspannen manier je taalvaardigheid onder
begeleiding van een ervaren oud-lerares. Of je nu
al wat Engels spreekt of net begint, iedereen is
welkom om samen te praten en bij te leren.

Daarnaast biedt zij ook boeiende presentaties
over diverse leerrijke onderwerpen. Van cultuur
en geschiedenis tot praktische weetjes – elke
sessie is een kans om iets nieuws te ontdekken
en geïnspireerd te raken.
Sluit aan en ervaar zelf dat leren op elke leeftijd
leuk en waardevol is! 

N O O I T  T E  O U D  O M  T E  L E R E N !

Presentatie: Links of rechts 

Wanneer: 21 januari om 14u00

Presentatie: Dinosaurussen

Wanneer: 18 maart om 14u00 



ALTIJD WAT TE DOEN
Check ons programma van de maand

Het verschil tussen links en rechts bemerk je in
allerlei gebieden:

Symbool: wat de cultuur, de godsdienst of het
bijgeloof betreft
Anatomische werkelijkheid: er zij
linkshandigen en rechtshandigen, en er is
een linker- maar ook een rechterbrein
Verkeer: waarom wordt er in sommige
landen aan de linker kant van de weg
gereden, en aan de rechterkant in andere
landen? Wat zijn de historische redenen?

N O O I T  T E  O U D  O M  T E  L E R E N !

Wanneer: 21 januari om 14u00

P R E S E N T A T I E :  L I N K S  O F  R E C H T S  

P R E S E N T A T I E :  D I N O S A U R U S S E N

Wanneer: 18 maart om 14u00 

Ze heersten miljoenen jaren lang over de aarde, 
Hun wereld was oud lang voordat de onze
begon, en toch blijven ze ons tot op de dag van
vandaag fascineren. Ongeveer 65 miljoen jaar
geleden leken ze voorgoed van het toneel
verdwenen — uitgeroeid, zo dachten we.

 Maar zijn ze werkelijk volledig verdwenen? Of
leven ze op onverwachte manieren voort, in
vormen die we niet altijd herkennen?

In deze presentatie nemen we je mee op een
ontdekkingstocht waarin verleden en heden
elkaar raken, en waarin het mysterie rondom
deze indrukwekkende wezens opnieuw tot leven
komt.



Wanneer: Elke tweede en vierde dinsdag van de
maand

Uur: Van 14u tot 16u 

 

Heb je soms vragen over je smartphone, tablet
of computer? Of lukt het niet alt i jd om online
je weg te vinden?

Bij  de Digiplek staat er iemand klaar om je te
helpen. Samen kijken we rustig naar je vragen
en zoeken we een oplossing.

👉  Je hoeft geen afspraak te maken.

👉  Meebrengen wat je wil  leren of waar je
vastloopt.

👉  Iedereen is welkom, gratis en zonder
drempels.

Kom gerust langs in de Digiplek – een plek
waar digitaal eenvoudig en menseli jk wordt.

ALTIJD WAT TE DOEN
Check ons programma van de maand

DIGIPLEK :  H U L P  B I J  A L  J E
D I G I T A L E  V R A G E N

Heb je een broek met een losse zoom, een jas
met een kapotte knoop of een scheurtje in je
lievelingshemd? Twee keer per maand kan je
terecht in ons herstelatelier.

Een ervaren naaister staat klaar voor gratis kleine
herstellingen. Breng je kledingstuk mee, geniet
van een tas koffie of een glaasje, en voor je het
weet is het weer als nieuw!

Liever zelf leren hoe je iets herstelt? Dat kan ook
– je mag meekijken en tips vragen.

Welkom in het lokaal dienstencentrum, waar we
samen zorgen voor minder verspilling en meer
gezelligheid!

NAALD &  DRAAD 
H E R S T E L A T E L I E R  –  G R A T I S
K L E I N E  N A A I H E R S T E L L I N G E N

Wie: Marie 

Wanneer: elke eerste en derde dinsdag van de maand 

Uur: van  14u tot 16u

 



Laten we samen stralend het nieuwe jaar
inzetten!

Kom erbij en vier mee — we heffen samen het
glas op 2026! 

Geniet van een feestelijke sfeer, lekkere
aperitiefhapjes en een glaasje bubbels terwijl we
elkaar het allerbeste wensen voor het nieuwe
jaar.

Wanneer: vrijdag 23 januari 2026

Vanaf: 11.00 uur

Prijs: : €14

Inschrijven verplicht voor 16 januari 2026 

Een gezellig samenzijn vol warmte, vrolijkheid en
goede voornemens — dat mag je niet missen!

 Wij kijken ernaar uit om samen met jullie te
proosten op een fantastisch nieuw jaar! 🥂

EXTRA OP DE AGENDA? NIET TE MISSEN!

NIEUWSJAARSRECEPTIE 2026 

FOTOREPORTAGE ELLIPS

Een terugblik vol mooie momenten!

Op vri jdag 30 januari  nodigen we jul l ie uit
om samen terug te ki jken op de hoogte-
punten van 2025.

Na de lunch presenteren we een sfeervolle
fotoreportage met al le warme, grappige en
onvergeteli jke momenten die we het
afgelopen jaar samen hebben beleefd.

✨  Kom mee genieten, lachen en
herinneringen ophalen ti jdens deze
gezell ige terugblik!

Datum :  vri jdag 30 januari  na de lunch 

DRIEKONINGENFEEST 
WIE VINDT DE KROON?

Het is weer zover!  Op dinsdag 6 januari ,
v lak na de lunch, vieren we samen de
heerl i jke traditie van de Driekoningen-
taart .

Kom genieten van een stukje
gezell igheid,  gevuld met zoete geuren,
vroli jke gezichten en natuurl i jk . . .  een
heerl i jke taart!  

Terwij l  we samen proeven en bijpraten,
bli j ft  één vraag spannend:

Wie van ons vindt dit jaar het
koninklijke stukje en mag de kroon
dragen? 

✨  Breng je glimlach, je eetlust en je
goede humeur mee — want samen
maken we er een feesteli jk en smakeli jk
moment van!

Ben je klaar om je muziekkennis op de
proef te stel len? 

 We gaan een spel spelen:  “Raad de artiest
en de titel  van het l iedje!”

👉  Het werkt heel eenvoudig:
 We spelen een kort fragment van een
nummer — en jul l ie proberen zo snel
mogeli jk te raden:

1️⃣  Wie de artiest is?

2️⃣  Wat de titel  van het l iedje is?

Wie het eerst het juiste antwoord geeft ,
wint de ronde!

Dus spits je oren, zet je muziekhersenen
aan het werk en laat zien hoeveel j i j  weet
van muziek!  

Ben je er klaar voor?

Datum :  vr i jdag 6 februari  2026 na de lunch

RAAD DE ARTIEST EN TITEL 



EXTRA OP DE AGENDA? NIET TE MISSEN!

WIE BEN IK?

Het is weer tijd om de polonaise te dansen en het
carnavalsgevoel te beleven! 

Kom gezellig naar het Carnavalsfeest bij Ellips en
geniet van een vrolijke middag vol muziek, dans en
gezelligheid. Trek je mooiste feestoutfit of masker
aan en laat je meevoeren door de carnavalsvreugde.

Er wordt gezorgd voor een vrolijke sfeer, hapjes en
drankjes, en natuurlijk veel gezelligheid met
vrienden en buren. Mis dit feest niet!

Vandaag willen we even de tijd nemen om
samen te vieren, een glimlach te delen, een
vriendelijk woord uit te spreken en een prettig
moment met elkaar door te brengen. Of het nu
gaat om een lach, een gedeelde anekdote, of
gewoon een kopje koffie met een lekkernij, laten
we van deze dag genieten en de warmte van
menselijke verbondenheid vieren die ons
dagelijks verbindt.

Dank aan ieder van jullie voor jullie vrolijkheid,
steun en alle mooie verhalen die we hier samen
delen. ❤️

Laten we onze harten openen en een heerlijke
tijd samen beleven!

V A L E N T I J N  

Wanneer: Vrijdag 13 februari 2026, na de lunch

Prijs:: 12 €

inschrijven  verplicht voor 30 januari 2026 

Valentijnsdag is niet alleen een dag
om romantische liefde te vieren,
maar ook vriendschap,
vriendelijkheid en de kleine gebaren
die onze dagen mooier maken. 🌹

Wanneer: vrijdag 20 februari 2026 vanaf
11 uur 

Prijs: 12€/pp 

Laat je feeststemming zien en vier carnaval
samen met ons!
 
Inschrijven verplicht vóór 10 februari 2026

Raad de identiteit  van het personage of
voorwerp dat op het etiket staat dat op je
voorhoofd is geplakt (of in een houder is
geplaatst die voor de anderen zichtbaar is ,
maar niet voor jezelf ) ,  door gesloten vragen
( ja/nee) aan de andere spelers te stel len.  
 
Wanneer :  6 maart 2026

Na de lunch 
 

CARNAVALFEEST 



EXTRA OP DE AGENDA? NIET TE MISSEN!
KLEI WORKSHOP 

Maak en verf je eigen schaaltje

Kom gezellig creatief bezig zijn tijdens onze
kleiworkshop! 

In deze workshop ga je stap voor stap een
persoonlijk schaaltje maken van klei. 
Onder begeleiding van een ervaren keramiste leer
je hoe je de klei kunt vormen, gladmaken en
versieren.

Nadat de schaaltjes goed zijn gedroogd, kom je na
ongeveer twee weken nog een keer terug om jouw
schaaltje te verven en af te werken. 
Zo geef je het de kleuren en details die helemaal bij
jou passen!

Datum: dinsdag 3 & 17 maart 

Tijd: na de lunch

Prijs: 5 euro

Inschrijven voor 10 februari 

Ontdek het dagelijkse leven van een
Pompeiaanse familie in levensechte decors van
uitzonderlijke kwaliteit. 

Verken tot in de puntjes nagebouwde Romeinse
huizen, ateliers van ambachtslieden en plaatsen
van vermaak. Laat je meeslepen door de
fascinerende archeologische vondsten en de
aangrijpende menselijke verhalen die uit de as
herrezen.

Beleef ten slotte de tragische laatste momenten
van de stad tijdens een meeslepend spektakel
dat je sprakeloos maakt.

De tentoonstelling Back to Pompeii in Brussel:
een onvergetelijke ontdekkingsreis door de
geschiedenis, kunst en technologie van een
beschaving… tot op haar allerlaatste dag.

Datum: dinsdag 24 maart 

Tijd: na de lunch

Prijs: 17,90 euro

Hoe: met het openbaar vervoer (niet inbegrepen)

Inschrijven verplicht voor 13 maart 2026 

P O M P E I



ELLIPS OP ZWIER! 

Ontdek een uniek museum midden in de
natuur!

 Op slechts 20 minuten van Brussel ligt de
Fondation Folon, gevestigd in de boerderij van
het Kasteel van La Hulpe, in het hart van het
prachtige Regionaal Domein Solvay, aan de rand
van het Zoniënwoud.

Je wandelt er door een scenografisch parcours
dat door de kunstenaar Jean-Michel Folon zelf
werd ontworpen: vijftien zalen met zo’n 350
werken – inkttekeningen, aquarellen, affiches,
sculpturen… – die de rijkdom en veelzijdigheid
van zijn artistieke universum laten zien.

F O N D A T I O N  F O L O N

Vertrek: na de lunch  

Wanneer: 12 maart 2026

Prijs:: 10 euro (Gratis met de Museumpas – gelieve
dit te vermelden bij je reservatie) 
 + 4 euro transport

Inschrijven verplicht voor 28 februari 2026 

 « Bière des Amis sans alcool » is een alcoholvrij Belgisch blond speciaalbier, ontworpen om de smaak van
het originele bier te behouden met behoud van de karakteristieke smaak, maar zonder de alcohol. Het heeft
een goudblonde kleur, een volle schuimkraag, en behoudt zijn authentieke karakter dankzij een methode
waarbij alcohol verdampt bij lage temperatuur, waardoor de aroma's behouden blijven

Alcohol: 0,0 %
Kleur: goudblonde kleur
Smaak/aroma’s:  Behoudt de kenmerkende smaak van de Bière des Amis Blonde, met moutige en fruitige
tonen, waaronder citrustinten. Het is een verfrissend bier.

Land van herkomst: België

BIER IN DE KIJKER 

Biere des Amis 



Bestelling van de maaltijd:
Reservaties voor een maaltijd kunnen uiterlijk
gebeuren tot vrijdag 11u voor de volgende week

Wijziging of annulatie: 

Dit kan tot 48u op voorhand. 
Ben je verhinderd de dag zelf? Je kunt je
maaltijd later op de dag nog afhalen of laten
afhalen. 
Als je op de dag zelf niet komt en je maaltijd
niet afhaalt, moeten we deze helaas alsnog
aanrekenen.

Elke vrijdag bij het middageten, ons intussen
welgekende weegspel.
Wie het juiste gewicht raadt, wint de gehele
inhoud van de mand.

*Gaat niet door op speciale evenementen

GOED OM TE WETEN 
Handige info, tips en weetjes over bestellingen, 
praktische regelingen en meer.

W E E G S P E L  

M A A L T I J D E N  R I C H T L I J N E N
LET  OP GEWIJZIGD!   

 Blijf dan liever thuis en rust goed uit. Zo zorg
je voor jezelf én voor anderen in het centrum.
💚

VOEL JE  JE  Z IEK?

Om onze maalti jddienst zo vlot en kosteff iciënt
mogeli jk te laten verlopen, vragen wij  u vriendeli jk 
om de onderstaande richtl i jnen te respecteren

Om ook in het nieuwe jaar de kwaliteit van onze
diensten en activiteiten te kunnen blijven
garanderen, voeren we vanaf januari 2026 een
lichte prijsindexatie door.

Sommige tarieven blijven ongewijzigd, terwijl
andere een kleine aanpassing krijgen in lijn met
de algemene kostenstijging.

We blijven er uiteraard naar streven om onze
activiteiten betaalbaar en toegankelijk te
houden voor iedereen.

Bedankt voor jullie begrip en blijvende steun —
samen zorgen we ervoor dat 2026 opnieuw een
jaar vol mooie momenten wordt! 🌟

A A N P A S S I N G  V A N  O N Z E
P R I J Z E N  I N  2 0 2 6



Donderdag 1/01/2026 Ellips gesloten: jaarlijkse sluiting

 Vrijdag 2/01/2026 Ellips gesloten: jaarlijkse sluiting

Maandag 5/01/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

Dinsdag 6/01/2026 Driekoningenfeest 
Herstelatelier: Naald & Draad

Woensdag    7/01/2026 Gezelschapspelen 

Donderdag 8/01/2026 Bingo: €1 per deelname 

 Vrijdag 9/01/2026 Sjoelbak

Maandag  12/01/2026 Babbelnamiddag  & gezelschapspelen  

Dinsdag 13/01/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 
Digiplek: al uw digitale vragen opgelost

Woensdag    14/01/2026 Engelse conversatie met Anne-Marie - 10u30

Donderdag 15/01/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

 Vrijdag 16/01/2026 Vogelpik op velcro

Maandag  19/01/2026 Babbelnamiddag  & gezelschapspelen  

Dinsdag 20/01/2026 Herstelatelier: Naald & Draad
Bowling om 15 uur

Woensdag    21/01/2026 Presentatie Anne-Marie: links of rechts?

Donderdag 22/01/2026 Bingo: €1 per deelname 

 Vrijdag 23/01/2026 Nieuwjaarsreceptie 

Maandag 26/01/2026 Babbelnamiddag  & gezelschapspelen  

Dinsdag 27/01/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 
Digiplek: al uw digitale vragen opgelost

Woensdag    28/01/2026 Gezelschapspelen  (Rummikub, Scrabble,…)

Donderdag 29/01/2026 Stoelgymnastiek

 Vrijdag 30/01/2026 Fotoreportage 

ACTIVITEITENKALENDER JANUARI



Maandag  2/02/2026 Babbelnamiddag  & gezelschapspelen  

Dinsdag 3/02/2026
Babbelnamiddag  & gezelschapspelen

 
Herstelatelier: Naald & Draad

Woensdag    4/02/2026 Gezelschapspelen  (Rummikub, Scrabble,…)

Donderdag 5/02/2026 Bingo: €1 per deelname 

 Vrijdag 6/02/2026 Raad de Artiest & Titel 

Maandag  9/02/2026 Babbelnamiddag  & gezelschapspelen  

Dinsdag 10/02/2026 Digiplek: al uw digitale vragen opgelost

Woensdag    11/02/2026 Engelse conversatie met Anne-Marie - 10u30

Donderdag 12/02/2026 Stoelgymnastiek

 Vrijdag 13/02/2026 Valentijnsfeest

Maandag 16/02/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

Dinsdag 17/02/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 
Herstelatelier: Naald & Draad

Woensdag    18/02/2026 Gezelschapspelen  (Rummikub, Scrabble,…)

Donderdag 19/02/2026 Bingo: €1 per deelname 

 Vrijdag 20/02/2026 Carnavalsfeest 

Maandag 23/02/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

Dinsdag 24/02/2026 Digiplek: al uw digitale vragen opgelost 

Woensdag    25/02/2026 Gezelschapspelen  (Rummikub, Scrabble,…)

Donderdag 26/02/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

 Vrijdag 27/02/2026 Sjoelbak

ACTIVITEITENKALENDER FEBRUARI



Maandag  2/03/2026 Babbelnamiddag  & gezelschapspelen  

Dinsdag 3/03/2026
Kleiworkshop

 
Herstelatelier: Naald & Draad

Woensdag    4/03/2026 Gezelschapspelen  (Rummikub, Scrabble,…)

Donderdag 5/03/2026 Bingo: €1 per deelname 

 Vrijdag 6/03/2026 Wie ben ik?

Maandag  9/03/2026 Babbelnamiddag  & gezelschapspelen  

Dinsdag 10/03/2026 Digiplek: al uw digitale vragen opgelost

Woensdag    11/03/2026 Engelse conversatie met Anne-Marie - 10u30

Donderdag 12/03/2026 Ellips op zwier: Fondation Folon

 Vrijdag 13/03/2026 Vogelpik op velcro

Maandag 16/03/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

Dinsdag 17/03/2026 Kleiworkschop 
Herstelatelier: Naald & Draad

Woensdag    18/03/2026 Presentatie Anne-Marie: Dinosaurussen

Donderdag 19/03/2026 Bingo: €1 per deelname 

 Vrijdag 20/03/2026 Bowling om 15 uur

Maandag 23/03/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

Dinsdag 24/03/2026 Pompeii
Digiplek: al uw digitale vragen opgelost

Woensdag    25/03/2026 Gezelschapspelen  (Rummikub, Scrabble,…)

Donderdag 26/03/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

 Vrijdag 27/03/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

Maandag 30/03/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

Dinsdag 31/03/2026 Babbelnamiddag & gezelschapspelen 

ACTIVITEITENKALENDER MAART



31/10
HALLOWEEN 



26/08 SLUIS 



PLEIN D’ÉNERGIE POUR COMMENCER L’ANNÉE !

C’est avec un regard chaleureux que
nous revenons sur la fin d’une année
magnifique. D’une aventure à l’autre,
nous avons savouré chaque moment
passé avec tous nos Ellipsiens lors de
l’excursion dans le pittoresque Sluis !
Le parfum des moules fraîches, les
éclats de rire autour de la table, ces
petits instants de partage… un vrai
bonheur !

Le marché de Noël de Bruges nous a
lui aussi offert une ambiance magique
et conviviale. Entre les lumières
scintillantes, les délicieuses
gourmandises et le repas pris
ensemble au restaurant, la journée fut
emplie de chaleur et de complicité.

Et pour couronner le tout, notre fête
de Noël Ellips a clôturé 2025 en
beauté — une belle manière de
refermer l’année avant de repartir,
plein d’énergie, vers 2026.

Nous voilà donc à l’aube d’une
nouvelle année, pleine d’élan et de
projets. Avec cette première édition
trimestrielle, nous vous invitons à
découvrir tout ce que nous vous
réservons. Ainsi, vous pourrez déjà
noter dans vos agendas nos activités
et sorties animées.

Nous débuterons l’année le 6
janvier avec notre traditionnelle
galette des rois — qui sera
l’heureux(se) élu(e) à porter la
couronne cette fois-ci ?

Et un peu plus tard, le 23 janvier,
nous lèverons ensemble nos verres
lors de notre réception du Nouvel
An, prévue à l’heure du déjeuner.

Notez aussi le vendredi 30 janvier :
ce jour-là, nous reviendrons
ensemble sur les meilleurs
moments de 2025 ! Après un
déjeuner convivial, nous vous
inviterons à découvrir un
reportage photo plein de
souvenirs et d’instants partagés au
fil de l’année.

Feuilletez ensuite tranquillement
cette édition — vous y trouverez
encore bien des choses à venir
pour les prochains mois.

Laissez-vous inspirer, notez les
dates et préparez-vous pour une
nouvelle année remplie de
rencontres, de plaisir et de belles
complicités.

Newsletter

Info général

Toujours quelque chose
à faire!

Extra sur l’agenda

Ellips en vadrouille!

Bon à savoir!

Calendrier d’activités

CONTENU

Edition Janvier - Mars 2026

Editeur Responsable: LDC Ellips - Chaussée de Gand 1050 - 1082 Berchem-Sainte-Agathe 



BIENVENUE CHEZ ELLIPS!

Ellips est un centre de services local où les
gens se retrouvent, créent des liens et
découvrent la force de la communauté. Le
bien-être de nos visiteurs est notre priorité.
Que ce soit pour un repas chaud, des activités
enrichissantes, un accompagnement
personnalisé ou simplement un moment de
convivialité, Ellips est là pour tous.
Dans une atmosphère ouverte et chaleureuse,
nous offrons un lieu où chacun se sent chez
soi, où les rencontres, le soutien et le plaisir
vont de pair. Ensemble, nous faisons de
chaque jour un moment spécial !

N’hésitez pas à nous contacter si:

Vous connaissez quelqu’un qui aimerait
recevoir ce livret.
Vous souhaitez consulter le menu ou
réserver un repas.
Vous avez des questions ou des
suggestions à nous partager.

Nous sommes là pour vous aider! 😊

CONTACT & iNFO

Adresse et accessibilité

Chaussée de Gand  1050 
1082 Berchem-Ste-Agathe
Transport: Tram 82 ou bus 20, descendre à
l’arrêt Genot/Van Zande

Le LDC Ellips est accessible aux personnes à
mobilité réduite.
À l’accueil de la maison de repos Arcus,
prenez l’ascenseur jusqu’au niveau -1.

Contact

Heures d’ouvertures: 
lundi au vendredi, de 9u à 16u

                 0497 91 66 59 

                centrum@ldc-ellips.be 

                Ldc Ellips

Bibliothèque : www.bib-ellips.be 

Website: www.ldc-ellips.com
Numéro de compte en banque
BE56 7360 1122 5388

Vous fêtez votre anniversaire ce mois-ci et vous
consommez au moins un repas au moins une
fois par mois chez Ellips ?
Alors, nous avons un cadeau pour vous! 
Profitez d’un repas offert :

Soupe
Plat principal avec une boisson
Dessert avec café

Vous pouvez choisir le jour qui vous convient
dans le mois de votre anniversaire. Faites-le nous
savoir quand le moment est venu, et nous nous
occupons du reste.
Venez célébrer votre anniversaire avec nous ! 🥳

A N N I V E R S A I R E  C E  M O I S - C I  ?
C É L É B R E Z  A V E C  N O U S  !  🎉

NOS JUBILAIRES



Chez nous, il y a quelque chose à vivre chaque
semaine ! Envie d’une conversation agréable ou
d’un jeu amusant ? Rejoignez-nous lors de nos
après-midis papote ou installez-vous pour une
séance de jeux de société. Une belle occasion de
rencontrer d’autres personnes et de profiter
ensemble d’une ambiance détendue.

TOUJOURS QUELQUE CHOSE À FAIRE
Check notre programme du mois

A P R È S - M I D I S  P A P O T E  E T
J E U X  D E  S O C I É T É

Convivialité et une touche de compétition vont
de pair lors de nos activités ludiques! Nous
organisons régulièrement des parties de bingo,
de billard hollandais, de fléchettes et bien
d’autres jeux classiques, garantissant
amusement, défi et bons moments partagés.
Que vous jouez pour gagner ou simplement
pour le plaisir, tout le monde est le bienvenu!

Envie de participer ? Consultez notre calendrier
pour découvrir les dates de jeu prévues et
rejoignez-nous pour un après-midi de détente 
et de bonne humeur.

L E S  G R A N D S  C L A S S I Q U E S  D U
J E U  E N  T O U T E  C O N V I V I A L I T É

Bouger, c’est important à tout âge ! C’est
pourquoi nous proposons la gymnastique sur
chaise, une activité accessible et amusante pour
rester actif. Les exercices, réalisés sur une chaise,
sont adaptés à tous, quel que soit votre niveau
de forme physique.

Bouger ensemble, c’est non seulement plus
agréable, mais aussi plus motivant!

Venez essayer, participez et découvrez comment
de petits mouvements peuvent faire une grande
différence. Parce que bouger, c’est la santé!💪😊

G Y M  S U R  C H A I S E :  
F O R M E  E T  V I T A L I T É !

Continuer à apprendre et à découvrir garde
l’esprit vif et rend la vie passionnante ! Lors de
nos moments de conversation en anglais, vous
pouvez pratiquer vos compétences linguistiques
de manière détendue, sous la direction d'une
ancienne enseignante expérimentée. Que vous
parlez déjà un peu anglais ou que vous
commencez tout juste, tout le monde est le
bienvenu pour discuter et apprendre ensemble.

Elle propose également des présentations
captivantes sur divers sujets enrichissants. De la
culture et l’histoire aux informations pratiques,
chaque session est une occasion de découvrir
quelque chose de nouveau et de s’inspirer.
Rejoignez-nous et découvrez par vous-même
qu'apprendre à tout âge est à la fois amusant et
précieux!

J A M A I S  T R O P  V I E U X  P O U R
A P P R E N D R E !

Presentation: Droit/Gauche 

Quand: 21 janvier 2026 à 14h00

Presentation: Dinosaures

Quand: 18 mars à 14h00



La différence entre gauche et droite se marque
dans divers domaines :

Symbole : au niveau de la culture, la religion
ou la superstition
Réalité anatomique : il y a des droitiers et des
gauchers, un cerveau gauche et un cerveau
droit
Circulation : pourquoi roule-t-on à droite dans
certains pays et à gauche dans d’autres pays
? Quelles sont les raisons historiques ?

Quand: 21 janvier à 14h00

P R E S E N T A T I O N :  G A U C H E  O U
D R O I T

P R E S E N T A T I O N :  D I N O S A U R E S

Quand: 18 mars à 14h00 

Ils ont régné pendant des millions d’années sur
la Terre ; leur monde était ancien bien avant que
le nôtre ne commence, et pourtant ils
continuent de nous fasciner encore aujourd’hui.
Il y a environ 65 millions d’années, ils semblaient
avoir disparu pour toujours — anéantis,
pensions-nous.

Mais ont-ils vraiment complètement disparu ?
 Ou continuent-ils à vivre d’une manière
inattendue, sous des formes que nous ne
reconnaissons pas toujours ?

Dans cette présentation, nous vous emmenons
dans un voyage de découverte où passé et
présent se rencontrent, et où le mystère
entourant ces créatures impressionnantes
reprend vie.

TOUJOURS QUELQUE CHOSE À FAIRE
Check notre programme du mois

J A M A I S  T R O P  V I E U X  P O U R  A P P R E N D R E !



Vous avez parfois des questions sur votre
smartphone, votre tablette ou votre
ordinateur? Ou bien i l  n’est pas toujours faci le
de vous repérer en l igne?

À l ’Espace numérique, quelqu’un est là pour
vous aider.  Ensemble,  nous regardons
calmement vos questions et cherchons une
solution adaptée.

👉  Pas besoin de rendez-vous.

👉  Apportez ce que vous souhaitez apprendre
ou ce qui pose problème.

👉  Tout le monde est bienvenu, gratuit et sans
barrières.

Venez donc à l ’Espace numérique – un l ieu où
le numérique devient simple et humain.Plein
d’énergie pour commencer l ’année !

TOUJOURS QUELQUE CHOSE À FAIRE
Check notre programme du mois

ESPACE NUMERIQUE
A I D E  P O U R  T O U T E S  V O S  
Q U E S T I O N S  D I G I T A L E S

Quand: chaque deuxième et quatrième mardi
du mois

Horaire: de 14h à 16h 

AIGUILLE  &  F IL  
A T E L I E R  D E  R É P A R A T I O N
P E T I T E S  R E T O U C H E S  G R A T U I T E S

Atelier de réparation – petites retouches gratuites

Un ourlet défait, un bouton perdu ou une petite
déchirure dans votre vêtement préféré ? Deux fois
par mois, notre atelier de réparation est à votre
disposition.

Une couturière expérimentée effectue gratuitement
de petites réparations. 

Apportez votre vêtement, prenez un café ou un verre,
et pendant ce temps, la réparation est faite !

Envie d’apprendre à le faire vous-même ? C’est
possible aussi – observez, posez vos questions et
repartez avec de bons conseils.

Bienvenue au centre de service local, où convivialité
rime avec durabilité !

Qui: Marie 

Quand: chaque premier et troisième mardi du mois 

Heure: de 14h à 16h

 



Commençons ensemble cette nouvelle année en
beauté !

Rejoignez-nous pour célébrer 2026 comme il se
doit ! Partageons un moment convivial autour
d’un verre de bulles, de délicieux amuse-bouches
et de vœux chaleureux pour la nouvelle année.

Quand : vendredi 23 janvier 2026 

A  partir de:  11h00

Prix : 14 €

Inscription obligatoire avant le 16 janvier 2026

Une ambiance festive, des sourires et de la
bonne humeur — un rendez-vous à ne pas
manquer !

 Nous avons hâte de lever notre verre avec vous à
une année 2026 pleine de bonheur et de réussite
! 🥂 

RÉCEPTION DU NOUVEL AN 2026 

REPORTAGE PHOTO ELLIPS

Un retour en images plein d’émotions !

Le vendredi 30 janvier,  nous vous invitons à
revivre ensemble les moments forts de
2025.

Après le lunch, découvrez une belle
reportage photo retraçant tous ces instants
chaleureux,  drôles et inoubliables que nous
avons partagés au cours de l ’année écoulée
.
✨  Venez revivre ces souvenirs avec nous,
dans une ambiance conviviale et pleine de
sourires !

Date :  vendredi 30 janvier 2026 (après le
lunch)

FÊTE DES ROIS 
QUI TROUVERA LA FÈVE ?

C’est reparti  !  Le mardi 6 janvier ,  juste
après le déjeuner,  nous célébrons
ensemble la délicieuse tradition de la
galette des rois .

Venez partager un moment de
convivial ité autour d’une part de galette,
pleine de douceurs,  de sourires et de
bonne humeur.  Et la question reste la
même chaque année :

Qui parmi nous découvrira la fève et
portera la couronne ? 👑

✨  Apportez votre bonne humeur,  votre
appétit  et votre plus beau sourire —
ensemble,  faisons de cette fête un
moment savoureux et chaleureux !

Es-tu prêt(e) à mettre tes connaissances
musicales à l ’épreuve ?

 On va jouer à un jeu :  “Devine l ’artiste et le
titre de la chanson !”

👉  Le principe est très simple :
 On joue un court extrait  d’une chanson —
et vous devez deviner le plus vite possible :

 1️⃣  Qui est l ’artiste?

 2️⃣Quel est le t itre de la chanson?

Celui ou celle qui trouve la bonne réponse
en premier remporte la manche !

Alors,  tends bien l ’orei l le ,  fais chauffer ta
mémoire musicale et montre-nous ce que
tu sais !  

Prêt(e)? 

Date :  Vendredi 6 février 2026 après le
lunch

DEVINE L’ARTISTE & LE TITRE !  

EXTRA SUR L’AGENDA ! À NE PAS MANQUER!



EXTRA SUR  L’AGENDA ! À NE PAS MANQUER!
FÊTE DE CARNAVAL 

Il est temps de danser la polonaise et de vivre
l’ambiance du carnaval ! 

Venez nombreux à la Fête de Carnaval chez Ellips et
profitez d’un après-midi joyeux rempli de musique,
de danse et de convivialité. Enfilez votre plus beau
costume ou votre plus joli masque et laissez-vous
emporter par la joie du carnaval.

Une atmosphère festive, des en-cas et des boissons
seront prévus, ainsi que beaucoup de plaisir avec
vos amis et voisins. 

Ne manquez pas cette fête !
Nous voulons prendre un moment pour fêter
ensemble et partager un sourire, un mot gentil
et un moment agréable avec chacun d’entre
vous. Que ce soit par un éclat de rire, une
anecdote partagée ou simplement une tasse de
café accompagnée d’une friandise, profitons de
cette journée pour célébrer la chaleur humaine
qui nous unit au quotidien.

Merci à chacun de vous pour votre bonne
humeur, votre soutien et toutes les belles
histoires que nous partageons ici. ❤️

Alors levons nos cœurs, et passons un
merveilleux moment ensemble !

V A L E N T I N

Date : vendredi 13 février 2026 après le lunch 

Prix : 12 euros

Inscription obligatoire avant le 30 janvier 2026

La Saint-Valentin n’est pas
seulement une journée pour célébrer
l’amour romantique, mais aussi
l’amitié, la bienveillance et les petits
gestes qui rendent nos journées plus
belles. 🌹

Quand : vendredi 20 fevrier 2026 à partir
de 11 heure

Prix: 12€/pp 

Montrez votre esprit festif et célébrez le
carnaval avec nous ! 

Inscription obligatoire avant le 10 février 2026

QUI-SUIS-JE ?

Deviner l'identité du personnage ou de l'objet inscrit
sur l'étiquette collée sur son propre front, en posant
des questions fermées (oui/non) aux autres joueurs.

Quand: 6 mars 2026

Après le lunch 



EXTRA  SUR L’AGENDA ! À NE PAS MANQUER!

WORKSHOP AVEC ARGILE

Créez et peignez votre propre petit bol

Venez passer un moment créatif et convivial lors de
notre atelier d’argile ! Pendant cet atelier, vous
réaliserez pas à pas un petit bol en argile.

 Accompagné(e) par une céramiste expérimentée,
vous apprendrez à façonner, lisser et décorer votre
création.

Une fois les bols bien secs, vous reviendrez environ
deux semaines plus tard pour peindre et finaliser
votre bol. 
Vous pourrez ainsi lui donner les couleurs et les
détails qui vous ressemblent !

Date : mardi 3 et 17 mars

Heure : après le lunch
 
Prix : 5 euros

Inscription avant le 10 février

Découvrez le quotidien d’une famille
Pompéienne dans des décors réels d’une qualité
exceptionnelle. 

Explorez des maisons romaines reconstituées,
des ateliers d’artisans et des lieux de
divertissement, le tout recréé avec précision et
souci du détail. Explorez les découvertes
archéologiques fascinantes et les histoires
humaines poignantes qui ont été exhumées des
cendres.

Vivez enfin les derniers instants tragiques de la
ville lors d’un spectacle saisissant qui vous
laissera sans voix.

L’exposition Retour à Pompeii à Bruxelles : une
expérience inoubliable à la découverte d’une
civilisation  et de son histoire, son art et sa
technologie… jusqu’à son dernier jour.

Date : mardi 24 mars 

Heure : après le lunch

Prix : 17,90 euros

Comment : en transport en commun (non
inclus)

Inscription obligatoire avant le 13 mars 2026 

P O M P E I



ELLIPS EN VADROUILLE !

Découvrez un musée unique en pleine nature !

À seulement 20 minutes de Bruxelles se trouve la
Fondation Folon, installée dans la ferme du
Château de La Hulpe, au cœur du magnifique
Domaine régional Solvay, aux abords de la forêt
de Soignes.

Vous y parcourez un itinéraire scénographique
conçu par l’artiste Jean-Michel Folon lui-même :
quinze salles présentant quelque 350 œuvres –
dessins à l’encre, aquarelles, affiches, sculptures…
– qui révèlent la richesse et la diversité de son
univers artistique.

F O N D A T I O N  F O L O N

Départ: après le lunch

Quand: 12 mars 2026

Prix:: 10 euro (Gratuit avec le pass Musée – veuillez
mentionner lors de votre réservation) 
 + 4 € transport

Inscription obligatoire avant 28 février 2026 

La "Bière des Amis sans alcool" est une bière blonde de haute fermentation, conçue pour avoir des
caractéristiques similaires à une bière alcoolisée tout en étant sans alcool. Elle se distingue par sa couleur
blonde dorée, ses arômes maltés et céréaliers, et ses nuances d'agrumes (orange, mandarine). Elle offre une
saveur douce, un léger corps et une agréable longueur en bouche, avec une légère post-amertume. 

Alcool : 0,0 %
Couleur : Blonde dorée
Arôme & goût : Douce et moelleuse, avec une légère amertume finale et une impression de rondeur.

Pays d’origine: Belgique

BIÈRE À L’HONNEUR 

Biere des Amis



Chaque vendredi lors du repas, notre jeu de la
balance bien connu.
Celui ou celle qui devine le poids exact gagne
le contenu complet du panier.

*N’as pas lieu lors des evenements spéciaux

BON À SAVOIR
Informations pratiques, conseils et astuces sur les
commandes, les arrangements pratiques et bien
plus encore.

J E U  D E  B A L A N C E

Il vaut mieux rester à la maison et bien te
reposer. Tu prends ainsi soin de toi et des
autres au centre. 💚

TU NE TE  SENS PAS BIEN ?

Commande des repas:

Les réservations pour un repas doivent être
effectuées au plus tard le vendredi à 11h pour la
semaine suivante.

Modification ou annulation :

 Cela est possible jusqu’à 48 heures à
l’avance.
 Vous êtes empêché le jour même ? Vous
pouvez encore venir chercher votre repas
plus tard dans la journée ou demander à
quelqu’un de le faire pour vous.
 Si vous ne vous présentez pas et que le repas
n’est pas retiré ce jour-là, nous serons
malheureusement obligés de le facturer.

C O N S I G N E  P O U R  L E S  R E P A S  
ATTENTION CHANGEMENTS!   

Af in d'assurer le bon déroulement et la rentabil ité de
notre service de repas,  nous vous prions de bien
vouloir  respecter les consignes ci-dessous.

Afin de continuer à garantir la qualité de nos
services et activités dans la nouvelle année, nous
appliquerons à partir de janvier 2026 une légère
indexation des prix.

Certains tarifs resteront inchangés, tandis que
d’autres connaîtront un léger ajustement, en
accord avec l’évolution générale des coûts.

Nous restons bien entendu attachés à maintenir
nos activités abordables et accessibles à tous.
Merci pour votre compréhension et votre fidèle
soutien — ensemble, faisons de 2026 une année
pleine de beaux moments ! 🌟

A J U S T E M E N T  D E  N O S  P R I X
E N  2 0 2 6



Jeudi 1/01/2026 Ellips fermé: congé annuel

Vendredi 2/01/2026 Ellips fermé: congé annuel

Lundi 5/01/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 6/01/2026 Fête des Rois 
Atelier de réparation: Aiguille & Fil 

Mercredi 7/01/2026 Jeux de société (Rummikub, Scrabble, …)

Jeudi 8/01/2026 Bingo: €1 par participation

Vendredi 9/01/2026 Jeu de palets

Lundi 12/01/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 13/01/2026 Espace Numérique: Toutes vos questions numériques
résolues

Mercredi 14/01/2026 Conversation en anglais avec Anne-Marie – 10u30

Jeudi 15/01/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Vendredi 16/01/2026 Fléchettes sur velcro 

Lundi 19/01/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 20/01/2026  Atelier de réparation: Aiguille & Fil 
Bowling à 15h

Mercredi 21/01/2026 Présentation Anne-Marie: droite ou gauche?

Jeudi 22/01/2026 Bingo: €1 par participation

Vendredi 23/01/2026 Réception du Nouvel An

Lundi 26/01/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 27/01/2026
Après-midi de conversation et Jeux de Société

Espace Numérique: Toutes vos questions numériques
résolues

Mercredi 28/01/2026 Jeux de société (Rummikub, Scrabble, …)

Jeudi 29/01/2026 Gym sur chaise

Vendredi 30/01/2026 Reportage photo Ellips 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS  JANVIER



Lundi 2/02/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 3/02/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société
Atelier de réparation: Aiguille & Fil 

Mercredi 4/02/2026 Jeux de société (Rummikub, Scrabble, …)

Jeudi 5/02/2026 Bingo: €1 par participation

Vendredi 6/02/2026 Devine l’Artiste & le Titre 

Lundi 9/02/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 10/02/2026 Espace Numérique: Toutes vos questions numériques
résolues

Mercredi 11/02/2026 Conversation en anglais avec Anne-Marie – 10u30

Jeudi 12/02/2026 Gym sur chaise

Vendredi 13/02/2026 St Valentin

Lundi 16/02/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 17/02/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société
Atelier de réparation: Aiguille & Fil

Mercredi 18/02/2026 Jeux de société (Rummikub, Scrabble, …)

Jeudi 19/02/2026 Bingo: €1 par participation

Vendredi 20/02/2026 Fête de Carnaval 

Lundi 23/02/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 24/02/2026 Espace Numérique: Toutes vos questions numériques
résolues

Mercredi 25/02/2026 Jeux de société (Rummikub, Scrabble, …)

Jeudi 26/02/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Vendredi 27/02/2026 Jeu de palets

CALENDRIER DES ACTIVITÉS  FEVRIER



Lundi 2/03/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 3/03/2026 Atelier d’argile
Atelier de réparation: Aiguille & Fil 

Mercredi 4/03/2026 Jeux de société (Rummikub, Scrabble, …)

Jeudi 5/03/2026 Bingo: €1 par participation

Vendredi 6/03/2026 Qui suis-je? 

Lundi 9/03/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 10/03/2026 Espace Numérique: Toutes vos questions numériques
résolues

Mercredi 11/03/2026 Conversation en anglais avec Anne-Marie – 10u30

Jeudi 12/03/2026 Ellips en vadrouille: Fondation Folon 

Vendredi 13/03/2026 Fléchettes sur velcro 

Lundi 16/03/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 17/03/2026 Atelier d’argile
Atelier de réparation: Aiguille & Fil 

Mercredi 18/03/2026 Présentation Anne-Marie: Dinosaures

Jeudi 19/03/2026 Bingo: €1 par participation

Vendredi 20/03/2026 Bowling à 15h

Lundi 23/03/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 24/03/2026
Pompeii

Espace Numérique: Toutes vos questions numériques
résolues

Mercredi 25/03/2026 Jeux de société (Rummikub, Scrabble, …)

Jeudi 26/03/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Vendredi 27/03/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Lundi 30/03/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

Mardi 31/03/2026 Après-midi de conversation et Jeux de Société

CALENDRIER DES ACTIVITÉS  MARS


